
現場のムダを無くし
働きやすさを実現する

AI 活用実践セミナー

デジタルスキル向上セミナー

令和 7 年度 地域雇用活性化推進事業
[ 事業所の魅力向上、事業拡大の取組 ]

1217水

AI はもう、特別な人のものではなく、誰もが “仕事の相棒” として使える時代になりました。
このセミナーでは、AI を活用して「現場のムダをなくす」「仕事をラクにする」「チームで活かす」ための
実践的なヒントをお伝えします。
ポイントは、難しい理論ではなく “現場で使える工夫”。
AI を味方につけて、自分もチームも働きやすく変えていく。そんな一歩を、このセミナーから始めてみませんか。
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長浜ビジネスサポートセンター  1 階
フューチャールーム（長浜市高田町 12-34）

湖北地域（長浜市・米原市）の事業所

５社
（1社2名まで）

＊

＊

＊ 各回ごとの参加も可能ですが、申し込み多数の場合は
全ての回に参加できる方を優先します。

ノートパソコンをご持参ください。
ChatGPTを利用します。アカウントを取得してご参加ください。

12.17第２回

ChatGPT や Copilot などを「頼れる同僚」として
使いこなし、「調べる・まとめる・資料を作成する」
といった日常業務を AI と協働して進める具体的な
スキルを習得します。

AI をチームのメンバーにする！

日常業務をAI で高速化する

「あなたの仕事」をAI に任せてみる

01.

02.

13：00    16：00水

ハンズオン

実践！

12.17第1回

自分の業務を客観的に棚卸しし、「AI に任せるべき仕事」
と「人が集中すべき仕事」を可視化。
AI 活用の具体的な「はじめの一歩」を特定します。

考える前にムダを見つける！

なぜ今、AI による業務効率化が必要か？

ツールを使った日常業務の「見える化」

AI 活用の「はじめの一歩」を見つける
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ワーク①

ワーク②

12.18第3回

AI 活用を個人の工夫で終わらせず、チームや職場全体に
効果を広げていくための「仕組みづくり」と、安全に
使うための「共通ルール」を考えます。

仕組みを変える！

他社事例に学ぶ「AI 社内ルール」のポイント

私たちのチームの「AI 活用ガイドライン」を作ろう

職場への展開プランニングと共有
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ワーク①

お申し込みフォームからどうぞ！ 湖北地域雇用創造協議会
TEL：0749-53-2770
MAIL：info@nagahamabiz.com

湖北しごと choice　～私らしい仕事と暮らし～　

AI と “いい関係” で働こう！

ネクストクリエイション
株式会社 ギラン・プラタナ

清藤 貴博
氏

氏

お申し込みフォーム
SNSで

情報発信中！
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